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Hluboka mozkova stimulace slavi 25 let v Cesku. Jak pfesné pomaha
pacientiim s Parkinsonovou nemoci?

Praha, 13. 3. 2023 — Parkinsonovou nemoci, zdvaznym neurodegenerativhim onemocnénim, trpi u
nas pres 50 000 pacientli. Nemoc neni vylécitelna, ale existuji zplUsoby, jak jeji projevy vyrazné
zmirnit. V pripadé, kdy standardni 1écba neni dlouhodobé udrzitelnd, je mozné pristoupit k feseni
metodou hluboké mozkové stimulace a elektrod, které se aplikuji pfimo do mozku. Pacientovi se
diky zakroku nejen ulevi, ale nékdy se jeho potiZze podafi témér minimalizovat. Mnoho lidi o této
metodé nevi, prestoze letos od prvniho zakroku v Ceské republice uplyne uz 25 let. Zakrok hlubokou
mozkovou stimulaci provadéji specializovana centra v Praze, Brné a Olomouci.

Na 11. dubna kaZdorocné pripada Svétovy den Parkinsonovy nemoci. Neni to ndhoda, 11. dubna 1755
totiz anglicky IékaF James Parkinson poprvé popsal onemocnéni zasahujici centralni nervovou
soustavu. V soucasné dobé u nas trpi Parkinsonovou nemoci zhruba 50 000 pacient(, kazdym rokem
|ékari diagnostikuji az 1500 novych pfipad(. Pravdépodobnost, Ze ¢lovéka v pribéhu Zivota toto druhé
nejcastéjsi neurodegenerativni onemocnéni zasahne, se zvysuje s vékem — nejcastéji postihuje lidi mezi
50 aZ 60 lety, ale nemoc se ¢im dal ¢astéji tyka i mladsich pacient(i. Az 10 % pacientll onemocni pred
40. rokem Zivota.

Co stoji za vznikem onemocnéni?

PFic¢inou Parkinsonovy nemoci je postupné odumirani bunék, které produkuji dopamin. Praveé tato latka
zajistuje spravny prenos signald mezi nervovymi burikami. Nemoc se vSak nezacne projevovat
okamzité, ale aZ pfi Ubytku 60—80 % téchto bunék v mozku. Typickymi projevy jsou snizena pohyblivost
a poruchy chize (,Sourava” chiize s kratkymi kroky), dale také svalova ztuhlost a u nékterych pacient
tfes v klidovém rezimu. V nejpokrocilejSich fazich nemoci mohou kvalitu Zivota sniZovat i jiné,
nemotorické ptiznaky, jako naptiklad poruchy vnimani nebo spdnku, ale i fada psychiatrickych obtizi.

Nemoc celé rodiny

Neurodegenerativni onemocnéni velmi ovliviiuje nejen pacienta, ale i jeho nejblizsi rodinu. Pacient
v pokrocilejSim stadiu onemocnéni totiz vyZaduje trvalou péci, kterd je velmi ndrocna. Blizci pfibuzni
Casto musi alespon z¢asti omezit vlastni praci, aby mohli o pacienta pecovat. ,,Nemoc jednoho ¢lovéka
doslova obrdti naruby Zivot partnerii nemocnych i celé rodiny. Je také narocnd na psychiku, zasahuje i



ndlady pacienta, které pak pfendsi na své blizké. Ti jsou Casto vyCerpani, frustrovani. Zakrok s vyuZitim
hluboké mozkové stimulace, ktery projevy nemoci zmirni nebo dokonce odstrani, zlepsi a usnadni Zivot
hned nékolika lidem,” ptiblizuje prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D., pfednosta Neurologické kliniky 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Jak se da |écit?

Parkinsonova nemoc neni bohuZel vylécitelnd, sou¢asnd medicina dokdze pouze zmirnit projevy
onemocnéni. Pacientliim jsou nasazena farmaka, ¢asto se jednd o tzv. antiparkinsonské medikace,
neboli léky, které v mozku nahrazuji chybéjici dopamin, a tim tlumi hlavni pfiznaky nemoci. S
postupnym rozvojem onemocnéni se Casto snizuje ucinnost Iékd a s tim spojené navySovani davek
mUze zpUsobit jejich naduzivani a narust vedlejsich ucinkd.

Farmakologicka |é¢ba viak neni jedinou mozZnosti. Letos je tomu jiz 25 let od prvniho zakroku s vyuZitim
metody tzv. hluboké mozkové stimulace (Deep Brain Stimulation — DBS) u nds. Lécba spociva
ve stimulaci mist hluboko v mozku pomoci elektrickych impulz(. Elektrody se implantuji do
specifickych mozkovych jader zrcadlové do obou hemisfér, a po zapnuti/aktivaci neurostimulatoru se
stav pacienta velmi rychle zlepsuje. Celkem uz metoda pomohla zlepsit kvalitu Zivota u vice nez
jednoho tisice pacientd v CR. Kazdoro¢né ji u nds podstoupi 60 jedincd.

,Stimulacni systém se skldda z elektrody zavedené do mozku, pod kizZi kabelem propojené s vlastnim
stimulatorem, ktery je vioZzen pod k(zZi na hrudniku pod klicni kosti. Elektroda je zavedena malym
otvorem v lebecni kosti, na jejim konci v cilovém jadru se vysilaji elektrické impulzy o frekvenci 130 Hz
a vyssi. Operace probihd ve dvou fdzich. V prvni fdzi se béhem lokdIni anestezie zavedou pomoci
stereotaktického ramu do mozku elektrody, provede se snimdni aktivity nervovych bunék a test klinické
ucinnosti a moZnych nezadoucich ucinkd. Podle toho se jesté upravi pavodni poloha elektrody zvolend
predtim anatomicky na zdkladé zobrazeni magnetickou rezonanci (MR). Ve druhé fdzi, kterd probihd
poté, se v celkové anestezii zavede pod kiiZi v oblasti pod klicni kosti generdtor pulzd, “Fika MUDr. Dusan
Urgosik, CSc., neurochirurg z Nemocnice Na Homolce.

,Pri sprdvném umisténi se krdtce po zapnuti neurostimuldtoru dostavi efekt v podobé zrychleni pohybd,
vymizeni tfesu a rigidity koncetin podobné, jako kdyZ si pacient vezme béZnou ddvku svych Iékd. Diky
DBS se pacient vraci o mnoho let zpét do doby, kdy jej nemoc zdsadné neomezovala. V soucasné dobé
se tomuto zdkroku v Ceské republice kaZdorocné podrobi pfiblizné 60 pacientii s Parkinsonovou nemoci,
ktefi musi splnit specifickd kritéria,“ vysvétluje prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

Prvni zakrok v CR se uskute¢nil 26. bfezna 1998 v prazské Nemocnici Na Homolce v rdmci centra
tvofeném Neurologickou klinikou 1. LF UK/VFN a Oddélenim stereotaktické a radiaéni neurochirurgie
Nemocnice Na Homolce. V soucasné dobé lécbu touto metodou poskytuji jesté dalsi dvé centra,
specializovana strediska v Brné a Olomouci. Veskeré informace k Parkinsonové nemoci, ale i dotaznik,
ktery mohou vyplnit zdjemci o tuto IéCbu, naleznou pacienti na webovych strankach
www.jaknaparkinsona.cz.
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